CALENDRIER 2022 - 2023

(Juin 2022 - Juillet 2023)
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CYCLE1

ECOLE

MUNICIPALE
DES SPORTS

ANNEE SCOLAIRE
2022 /2023

| N
4 a 8 ANS

Ulsle X Inscriptions :
d Espagnac A partir du 20 juin 2022
— Par retour du bulletin a la Mairie

Inscrivez vite votre enfant. Nombre de places limité !




Madame, Monsieur,
Le Sport, ce n'est pas que du sport !

Notre projet d’Ecole Municipale des Sports va vivre sa deuxiéme rentrée
en septembre prochain. Le bilan de la premiére année de fonctionne-
ment nous a renforcés dans notre volonté de proposer aux enfants une
activité physique et motrice, en méme temps que la découverte de
différentes disciplines sportives, sous une forme ludique.

En effet, nous avons la conviction que le sport est un facteur essentiel
du développement physique, psychologique et social de nos enfants.

Il ne s'agit évidemment pas de fabriquer de futurs champions, ni de
concurrencer les associations sportives ; au contraire, ces derniéres
sont nos partenaires.

Le but recherché par I'Ecole Municipale des Sports est de proposer aux
enfants de 4 a 8 ans une éducation motrice globale, en méme temps
gue l'acces aux valeurs essentielles du sport : I'esprit d'équipe, le golt
du jeu, 'acceptation de la confrontation, la discipline, la quéte des pro-
greés personnels, I'épanouissement par la découverte ludique des di-
verses activités possibles.

Pour un enfant, I'Ecole Municipale des Sports, c'est aussi l'occasion
de découvrir, parmi les différentes disciplines proposées, celle qui lui
convient, a laquelle il a envie de s'ladonner ; en espérant lui donner ainsi
envie de rejoindre ensuite une de nos associations sportives.

Sportivement votre !

Michel ISSARD
Maire de L'Isle d’Espagnac

Jean-Christophe PEBRE
Maire adjoint a 'Education

FONCTIONNEMENT

Pour qui ?
Pour les enfants de 4 a 8 ans habitant a L'Isle d’Espagnac.

Pourquoi ?
Activités (6 cycles de 5 séances) :

1. Tennis (Tennis Club Isle d'Espagnac)

2. Athlétisme (G2A)

3. Handball (Union Ruelle-Mornac)

4. GYM (JSA)

5. Judo (Judo Club d’Angouléme)

6. Vélo (Comité départemental du cyclisme)

Chaque cycle s'achévera par une séance de yoga (Espace Yoga).

ou?

L'Isle 6 Sports / Site des différentes associations
24B Avenue Jean Jaures, 16340 L'lsle d'Espagnac

Quand ?
Du 14 septembre 2022 au 28 juin 2023 (hors vacances scolaires)

Pour les 4 / 5 ans (nés en 2017 - 2018)
Eveil moteur / découverte d'activités physiques
Le mercredi de 10h45 a 11h45 (10 places maximum)

Pour les 6 / 8 ans (nés en 2014 - 2015 - 2016)
Découverte et initiation aux disciplines sportives
Le mercredi de 09h30 a 10h30 (14 places maximum)

Avec qui ?

Encadrés par les éducateurs dipldmés des clubs partenaires et I'éducateur
sportif de la commune de LIsle d'Espagnac.

Combien ?

Tarifs 2022 / 2023 a I'année
25 € Pour 1 enfant

20 € Pour le 2™ enfant
15€ Pour le 3*m< enfant




